
AVANZAMENTO DELLE
CONOSCENZE SULLA CUTE:
DALLA BIOCHIMICA, AL
METABOLISMO ED EPIGENETICA
Il corso approfondisce la fisiologia e la biochimica
cutanea, con particolare attenzione alla comunicazione
tra epidermide e derma, alla regolazione del
metabolismo energetico e ai meccanismi epigenetici.
Verrà analizzato il ruolo di nutrienti, amminoacidi e
miscele bioattive nella protezione e nel mantenimento
dell’integrità cutanea, con un approccio integrato inside-
out e outside-in.
 L’obiettivo è fornire ai farmacisti competenze aggiornate
e strumenti pratici per una consulenza dermocosmetica
e nutrizionale più efficace nella pratica professionale.

MERCOLEDÌ, 29 OTTOBRE 2025
alle ore 20

Viale Piceno, 18 Milano III piano

Provider ECM n. 4188

Con il contributo non condizionante di:

4 ECM 
gratuiti

Iscrizioni:
segreteria@fondazionemuralti.it
www.fondazionemuralti.it
0274811262



OBIETTIVI SPECIFICI:
Al termine del corso il farmacista sarà in grado di:

1. Descrivere la struttura e la funzione della cute, con focus su epidermide e
derma.

2. Comprendere i meccanismi biochimici ed epigenetici alla base del
metabolismo cutaneo.

3. Riconoscere il ruolo delle metabochine (amminoacidi con funzione
segnalatoria) nella regolazione dei processi cellulari cutanei.

4. Valutare l’importanza della nutrizione “from inside-out” e “from outside-in” nel
mantenimento della salute cutanea.

5. Applicare le nuove conoscenze alla pratica professionale, migliorando la
consulenza dermocosmetica e nutrizionale al banco.

Programma

Dalle ore 20 alle ore 20.30 registrazione partecipanti e buffet di benvento
A partire dalle ore 20.30:

Modulo 1 – Comunicazione derma-epidermide e metabolismo cutaneo
·Scambi biochimici tra epidermide e derma

·Metabolismo energetico cutaneo: impatto sulla sintesi e sul turnover del
collagene

·Meccanismi di controllo esercitati dall’epidermide

Modulo 2 – Epigenetica e nutrizione della cute
·Approccio inside-out e outside-in alla nutrizione della pelle

·Ruolo degli aminoacidi e delle miscele peptidiche
·Le metabochine come citochine metaboliche: meccanismi di azione epigenetici

Modulo 3 – Implicazioni pratiche e casi applicativi
·Casi clinici e applicazioni in farmacia

·Lettura critica degli integratori e dei prodotti topici
·Strumenti per la consulenza personalizzata al banco

Modulo 4 – Interazione con il relatore: risposte alle richieste frequenti in farmacia
·Discussione guidata su esempi concreti di richieste comuni dei pazienti (es. pelle

secca, dermatite, invecchiamento cutaneo, cicatrici, integratori per la pelle)
·Suggerimenti pratici per costruire una risposta professionale, efficace e

personalizzata
·Condivisione di esperienze tra i partecipanti

PROFESSIONISTI COINVOLTI: Farmacisti territoriali


